
	
PLANTILLA PARA SUPERAR CUALQUIER OBSTÁCULO 

 
Escribe aquí la meta que quieres lograr:  

 
 
 
 

 
1.- Visualiza la serie de pasos hacia tu meta y/o escríbelos a continuación (se lo más 
detallado que puedas, trata de visualiza por lo menos 5 pasos)  
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2.- Visualiza los posibles obstáculos que pueden aparecer en la secuencia de pasos 
anterior y escríbelos (trata de identificar por lo menos 3)  
 
 
Obstáculo 
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Obstáculo

#2 
 
 
Obstáculo 

#3 
 
 
 
3.- Posibles soluciones a los obstáculos anteriores (es válido tener varias soluciones para un 
mismo obstáculo)  
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Cuida el medio ambiente, imprime a dos caras o con papel reciclado 

	

	

	

	

	


